
＼テレビや新簡でも話題に！／ ⑨ 

飲み込む力を鍛えて健康長寿b

可：司
凶立

＼お士産っき／

参加無料

日 時 ：11月14日（金） 13時半～16時※13:15開場
1部口腔ケアミ＝講座・声ヨガ体操
2部曝トレ健康かるた

丈察対'i

場 所 ：旧大津公会堂ホーJI,※ぴわ湖浜大津駅すぐ講師岩見知香
持ち物 ：ドリンク、フェイスタオル伶？で同「F命
服 装 ：動きやすい服 線引が＼ I 健康
参加賢 官料 ・ 寄付制 純子，，�1 じ示

事前
予約制

お申込はお電話（岩見宛）または

ショ ー トメッセ ー ジで承ります

090・ 8237 ・6305

主催： 一般社回途人日本声ヨガ箇会

後緩：滋賀県、 大津市、

一般徐団法人大海市繍科I&師会

協賛： 一般社関議AB＊介穣奨電車、セラピスト協会

物畠協賛・大理署号制型車線式会社


