
高齢者活躍人材保育成事業

パソコン＆スマホ講習会
講 義 内 容

今年のスマホ講習は生活に役立つ情報満載！

皆さんがスマホを使うことでより便利に、そし

て楽しくなることをめざした講習会です。

写真をキャラクター化したり

写真を合成したり

料理しながら
掃除しながら
散歩しながら
スマホでラジオ
を聞こう♪

◆9/10（木）

①スマホ決済（PayPayを使いこなそう）

②生成AIを楽しもう！～画像生成編～

◆9/11（金）

GoogleとGoogleアプリを学ぶ

◆9/14（月）

Radikoと現代のインターネットラジオの楽しみ方

◇8/26（水）：初心者向けコース（希望者のみ）

◆8/27（木）・8/28（金）：ワード講習

◆9/2  （水）・9/3（木）：エクセル講習

◆9/4  （金）：インターネット講習

今年は従来のワード・エクセル講習に加え、

インターネット講習を加えます。

モバイルルーターでのインターネット環境と

カラープリンタを用意。今までよりさらにパソ

コンを楽しく学んでいただけるようにしました。

セキュリティを理解し、マップやAIなど幅広い
使い方などを学びます。インターネットの基礎
知識やプリンタ接続・設定の基礎も学んでい
ただけます。！

スマホ講習

パソコン講習

時間 ： 全 日  1 0 ： 0 0～ 1 2 ： 0 0

場 所 ： 中 央 市 民 セ ン タ ー



 նֹ׻׬鐧מ身鲣כז׵յמ妳鬭כז׵ךٌُت
 յׂ׌׷׽־؂׵מ㑔סؓؼب
Googleؓם⮵➘סٛو✳ַ方؅哧ׂ׊㰢ٌُت׾׬铺綗׌ךն

【講師：南 保太（ちいラボ）】

2026年9月11日（金）�
（10:00〜12:00）



2026年9月14日（月）�
（10:00〜12:00）

【講師：南 保太（ちいラボ）】
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