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お気軽にご相談ください

077-525-2528
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事務局からのお知らせ
公益社団法人 大津市シルバー人材センター
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シル
バーカルチャー講座
講 師 募 集

あなたの「好き」を、
みんなの「楽しい」に♪

あなたがこれまで培ってこられた特技や趣味を仕事にしませんか？
手芸、歴史、音楽などジャンルは何でもOK!！
あなたの「得意」を活かしてカルチャー講座の先生に
挑戦してみてください！

まずはお気軽に
ご相談ください

詳細はコチラ→→→

事務局が
サポートします

会員状況
（５/3１現在）



新型コロナウイルス・季節性インフルエンザ
感染予防の徹底をお願いします。

   「手洗いうがいを忘れずに」

令和８年度会費の納入はお済みですか？

令和８年度会費の納入がまだの方はお急ぎくだ
さい。
滋賀銀行窓口払いによる振込手数料５５円の
取り扱いは令和８年９月末までの予定です。

１日あたり
１．２L（㍑）を
目安に

※水分や塩分の摂取量は
かかりつけ医の指示に従ってください。

梅雨時期は湿度が高く、
汗をかきにくいので要注意！！

高齢者のための熱中症対策

出張入会説明会
㏌ 堅田市民センター

日時：６月２６日（金）１３：３０～
３階大会議室

センター会員登録について、ご友人、お知り合い、ご家族の方に
是非ご案内ください。

定 時 総 会 開 催 御 礼

令和8年度定時総会は、お陰様をもちまして滞りなく執り行うことができました。会員の皆さまに心より感謝申し上げます。

 当日は数多くの模範会員の方が表彰を受けられました。当日やむ無く欠席されました被表彰者の方の表彰状と記念品

は事務所でお預かりしていますので、 お早めにご来訪くださいますようよろしくお願いいたします。
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講師：医師 辻本 哲士 氏

介 護 講 習 会

滋賀県立精神保健福祉センター所長
滋賀県立精神医療センター副院長

・認知症の理解
・介護の現場における人権とプライバシー保護について

日時：令和８年６月２２日（月）
１３：３０～１５：００

どなたでも受講していただけます。
お気軽にお申込みください。

定員
40名

認知症の人から見える世界とは？
身近な病気の認知症について、理解を深めましょう

場所：中央市民センター４階大会議室

申込方法：電話：077-525-2528
FAX：077-525-2261

大津市シルバー人材センター事務局まで

令和８年６月２６日（金）・２９日（月）両日共に

１日２回（9時30分開始と13時30分開始）の

計４回開催させていただきます。 2９日（月）午前

は坂本作業所（大津市坂本六丁目３３－２）で

も開催しています。訪問介護で就業されている

ヘルパー会員の皆さんは上記日程のうち、い

ずれかにご参加くださいますようよろしくお願

いいたします。
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毎年人気の毛筆講座が今年も開催決定！
２名の講師が丁寧に指導してくださいます。
受講を希望される方は、事務局までお申し込みください。

【日時】 毎月第３水曜日 １３：３０～１５：００

【講師】 大西 里美会員、辻久 美知子会員

【受講料】 １回５００円（都度お支払いください）

カルチャー講座のお申込みは事務局（☏ ５２５－２５２８）までご連絡ください。

毛筆講座 受講者募集！

持ち物
・筆（大・小）
・墨汁
・墨汁入れ
・半紙
・下敷き（毛氈）
・文鎮等

書道セット

講座内容は、各受講者のご要望に対応します！

７/１５
（水）

スタート！
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