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事務局からのお知らせ
公益社団法人 大津市シルバー人材センター

会員状況
（12/31現在）

１81
No.

公益社団法人

〒520-0043 大津市中央２丁目２－５中央市民センター３階

大津市シルバー人材センター

お気軽にご相談ください

077-525-2528

ホームページは
こちら♪

https://otsu-sjc.or.jp/
077-525-2261ＦＡＸ

E-Mail otsu＠sjc.ne.jp

２月４日（水）

２月５日（木）

①地図アプリ（Googleマップ）を使おう

主に学習したデータをもとに
新たなコンテンツ・アイデアを創造する新世代AI

生成AIとは

Chat GPTとは

学習と文脈を理解して適切な応対や文章を
作成することが特徴の対話型AIダヨ！

スマホ講習会  受講者募集！！

時間 ：10:００～１２：００

日程：2026年２月４日（水）・２月５日（木）
場所：中央市民センター

参加費無料

旧年中は会員皆さまからの温かいご支援とご理解をいただきましたことに、心より感謝を申し上げます。
さて、昨年も続きました物価の高騰は、私たちの生活に大きな影響を及ぼしました。毎年、内閣府が公表する高齢社会
白書によると、65歳以上の就業者数は21年連続で前年を上回っている状況です。
就業を希望される高齢者が増える中、大津市シルバー人材センターでは、会員の皆さまに就業やボランティアなどのシ
ルバー活動の確保と拡大で、高齢者の生きがい増大と健康増進に寄与していく所存です。

２０２６年は「午年」さらに６０年に1度の「丙午」の年です。
「午」は太陽が最も高く昇る「正午」の時間帯を象徴するとされ、さらに「丙」と「午」が組み合わさることで「火の陽気
さ」と「午の勢い」が重なり非常にエネルギッシュな年になると言われています。当センターでも、会員の皆さまと共に新

しい取組みに前向きに挑戦していくことで、ウマくいく年にしたいと思います。

会員の皆さまには、引き続きまして親切丁寧、そして何より安全な仕事をお願い申し上げまして、
２０２６年新年にあたりましてのご挨拶とさせていただきます。
寒さ厳しき折、くれぐれもご自愛いただきますようお願い申し上げます。

令和８年１月 公益社団法人大津市シルバー人材センター
理事長 拾井 道夫

新年あけましておめでとうございます。

②LINEの基本
（友だち追加・トーク・画像の送り方）

③生成AIを使ってみよう（ChatGPT）

④スマホを安全に使うための基礎を知ろう

前回大変好評だった講習とほぼ同じ内容の講座となります。対象：初級～中級の方

受講を希望される方は、事務局までお申込みください。
応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。
※１日のみのお申込みも可能ですが、２日間受講される方を
優先します。

申込締切日：令和８年１月27日（火）
お申込みされた方には、１月３０日（金）までに携帯電話へ
受講可否のご連絡をいたします。
講習終了後には「Smile to Smile」未登録者向けの登録応援
会も実施します。登録でお困りの方はぜひご参加ください。
（申込時にお申し出ください）

講座内容など、詳しくはHPに掲載中！

ご応募は事務所まで

077-525-2528 FAX 077-525-2261

定員
20名

前回抽選で外れた方優先！
ぜひご応募ください。

大量のテキストデータから学習し、文脈を理解
して適切な応対や文章を作成することが特徴
の対話型AI。

基礎

応 用

応 用

基 礎

基 礎



新型コロナウイルス・季節性インフルエンザ
感染予防の徹底をお願いします。

   「手洗いうがいを忘れずに」

令和８年1月28日（水）・２9日（木）両日共に１日

２回（9時30分開始と13時30分開始）の計４回

開催させていただきます。

２8日（水）午前は坂本作業所（大津市坂本六丁

目３３－２）でも開催しています。訪問介護で就業

されているヘルパー会員の皆さんは、上記日程の

うち、いずれかにご参加くださいますようよろしくお

願いいたします。

コモドギア加熱モードで使用推奨！

コモドギアの加熱モードで
首元を温めて、寒い冬の
作業を少しでも快適にし
ましょう！ ！
お問い合わせは事務所まで

大型ごみ搬出業務の基礎知識（便利屋講習会）を開催いたします。
既に就業されている方、新しく就業を希望される方は是非ご参加ください。

日 時：令和８年２月２５日（水）
13：30～15：30

場所：大津市中央市民センター3階第４会議室
定員：2５名程度
担当：山口

窓拭き・網戸掃除・換気扇の掃除など家の中の掃除を中心とした実技講習会を開催いたします。
是非ご参加ください。

場所：大津市シルバー人材センター 別所作業所
           （大津市御陵町1-3 別所合同宿舎10号棟）
定員：１５名程度 担当：原田

日 時：令和８年2月16日（月）
           ９：００～１２：００

お申し込みは事務所まで （525-2528）FAX(525-2261）
※応募者多数の場合は抽選となります（受講者には改めてご連絡いたします。）

公共交通機関でお越しいただくことをお勧めしています。

募集締切
令和8年

２月13日（金）

便利屋講習会のご案内

「生活支援・子育て支援講習会のご案内」

募集締切
令和8年
２月6日（金）

講習会
の

お知らせ

「表装表具講習会のご案内」
就業を希望される方を中心に障子・網戸・襖の張り替え講習会を開催します。
是非ご参加ください。

日 時 ：障子 令和8年2月19日（木） ９：００～１２：００
網戸 令和8年2月20日（金） ９：００～１２：００
襖 令和8年2月26日（木） ９：００～１２：００

令和8年2月27日（金） ９：００～１２：００
※襖のみ２日間通しての講習となります。

場 所：大津市シルバ人材センター 別所作業所 （大津市御陵町1-3 別所合同宿舎10号棟）
定 員：各日１０名程度（１つだけの参加・全て参加どちらでもOKです。） 担当：原田

会員川柳 締切間近！！

月末報告会のお知らせ

締切
２／１０

テーマは「安全就業」と「健康増進」
応募を検討されている会員の方は
お早めにご応募ください！

Fax：525-2261 Mail：otsu@sjc.ne.jp

募集締切
令和8年

２月13日（金）

※中央市民センターの駐車場は利用できません。

冬の早朝の仕事に従事されている会員の皆さんに勧め

特に、放置自転車啓発業務の皆さんにおすすめです♡
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