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事務局からのお知らせ
公益社団法人 大津市シルバー人材センター

会員状況
（9/30現在）

１７８
No.

公益社団法人

〒520-0043 大津市中央２丁目２－５中央市民センター３階

大津市シルバー人材センター

お気軽にご相談ください

077-525-2528

ホームページは
こちら♪

https://otsu-sjc.or.jp/
077-525-2261ＦＡＸ

E-Mail otsu＠sjc.ne.jp

植木の剪定作業を始めてみませんか

植木の剪定をやってみたい方や造園・剪定業務の経験者の方を
募集しています。とっても体力のいる剪定作業ですが、就業会員からは、
「作業後はお客様に喜んでいただく事ができ、充実感を得ることが出来
ます。身体を動かす事で体力低下の予防にもつながっているような気が
します。」などのお言葉も。道は険しいかもしれませんが身についた技術
や経験は、貴重な財産になるかと思います。当センターでは見習い制度
をとらせていただいており、講習会も企画しておりますので、ご興味を持
たれた方はぜひ事務所までお気軽にお問い合わせください。

剪定講習会の様子

実務の様子

訪問介護で活躍しませんか

センターの訪問介護サービスは今年で25年目を迎え、数多くの会員の皆さんがヘルパーとして

活躍されています。介護の資格をお持ちの方は、ぜひ事務所までお問い合わせください！

また、「認知症相談窓口」もあり、介護のことについて専門職員にいつでも相談いただくことがで

きます。センターの訪問介護をPRするため「おおつ介護フェスタ2025」にも参加します。どなたで

もご参加いただけますのでお誘い合わせの上、ぜひお越しください！お一人の参加も大歓迎です。

参加費：５００円

会員（利用者＆ヘルパー）による
端切れリース作りワークショップも開催

剪定担当：繁田

お問い合わせは事務所まで

「おおつ介護フェスタ2025」

日時：10月25日（土）10：00～
場所：ブランチ大津京

（大津市二本松1-1）

先輩会員が
丁寧に指導します！

お問合せ
お待ちしております！



熱中症からカラダを守りましょう
～暑さに負けない体づくりが大切です～
☼ 水分をこまめにとりましょう
☼ 塩分をほどよくとりましょう
☼ 睡眠をしっかりとりましょう
☼ バランスのよい食事をとりましょう

令和７年10月２9日（水）・30日（木）両日共に１
日２回（9時30分開始と13時30分開始）の計４
回開催させていただきます。
２9日（水）午前は坂本作業所（大津市坂本六丁
目３３－２）でも開催しています。訪問介護で就業
されているヘルパー会員の皆さんは、上記日程の
うち、いずれかにご参加くださいますようよろしくお
願いいたします。

月末報告会のお知らせ

秋季バラ園 一般公開

2025年１０月22日（水）～１１月2日（日）

滋賀県 湖西浄化センター

TEL:077-579-4611 [大津市苗鹿三丁目1-1]

2025年１０月22日（水）～１１月2日（日）
９：00～１６：３０

開催
場所

開催
日時

お問い合わせは湖西浄化センターまで

当センター会員の方が、愛情を込めて育てられた約700株の美しいバラ
達が今秋も一般公開されます。土曜・日曜も開催しておりますので是非、
湖西浄化センターにお越しください。皆様のご来場をお待ちしております。

in 瀬田東市民センター

日時：１０月２３日（木）13：30～

木戸老人福祉センターで「入会説明会」を開催
します。センター会員登録についてご友人、お知
り合い、ご家族の方に是非ご案内ください。

①11：00～ ②14：00～ 各日２回開催

１０月１８日（土）１９日（日）

㏌ 木戸老人福祉センター

日時：１１月1４日（金）13：30～

開催間近 Ｍａｋｅ２ｎｄＬｉｆｅ2025

入会説明会

（まだ会員登録されていないご家族やお知り合いの方にご案内をお願いします。）

駐車場無料

約40台収容可能

ミニイベントも同時開催！

瀬田東市民センターで「入会説明会」を開催
します。センター会員登録についてご友人、お
知り合い、ご家族の方に是非ご案内ください。

食材の保存方法

手洗いの徹底

冷蔵庫の温度は4℃が理想的

食材・調理器具の衛生管理気温が下がり始めることで油断しがちな秋は、食中毒が一番
多くなる要注意の季節です！

９：００～１６：３０

最終入場16時

土日も開催！

10月は食中毒が一番多い時期です!

お弁当は保冷剤や
保冷バッグに入れましょう！

野菜や果実、魚介類は
流水で良く洗いましょう！

手をきれいに洗いましょう！

ホカホカごはんは
冷ましてから入れましょう！

（冷蔵庫があるときは冷蔵庫に）

つけない ふやさない やっつける

クリスマスを歌いましょう

秋季バラ園チラシはコチラ

出張入会説明会掲示板 １０月
１１月

１２月17（水）・１２月23（火）全2回

１ 回
５ ０ ０ 円
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