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大津市シルバー人材センター

お気軽にご相談ください

077-525-2528

ホームページは
こちら♪

https://otsu-sjc.or.jp/
077-525-2261ＦＡＸ

E-Mail otsu＠sjc.ne.jp

今年もシルバー人材センターの広報と新規会員の入会促進を目的にブランチ大津京で
「Make 2nd Life 入会説明会」を開催します。楽しいミニイベントも同時開催！ 皆さん、お気軽にお越しください！

入会説明会 ①11：00～ ②14：00～ 各日２回開催
（まだ会員登録されていないご家族やお知り合いの方にご案内をお願いします。）

ミニイベント ◆ シルバー活動状況パネル展示
◆ 趣味の写真展
◆ 会員手づくり市
◆ ワークショップ
バルーンアート みんなで作ろうチューチューロケット

木工おもちゃ

Ｍａｋｅ ２ｎｄ Ｌｉｆｅ 2025 入会説明会
を開催します ｉｎ ブランチ大津京

Ｍａｋｅ ２ｎｄ Ｌｉｆｅ 2025 入会説明会
を開催します ｉｎ ブランチ大津京

あみぐるみ

「会員手づくり市」出展者募集

沢山の手作り品を
お待ちしております！

「シルバー環境美化の日」を実施します
実施日：令和７年10月1５日（水）（もしくはその週のいずれかの日を基本とします。）
本年も、地域委員会が中心となって「シルバー環境美化の日」清掃ボランティアが実施されます。

「シルバー環境美化の日」は、シルバー人材センターの普及啓発を目的に、全国のシルバー人材センター

が一斉にボランティア活動を実施する取組みで、当センターでは本年で23回目となります。

日時や実施場所は、各地域から別途送付される案内をご確認の上、ご参加ください。

（用具は地域委員会でも用意されていますが、
数に限りがあります。可能な方はご持参ください。）

こ
の
旗
が

目
印
！

ベスト、のぼり、タオル

飲み物、軍手、ゴミはさみ等

持ち物

「Make 2nd Life」では会員手づくり市を開催します。
趣味や特技を生かした手作りの品のほか、皆さんが育てられたお野菜も
出店していただけます。出店はセンター事務所に申し込むだけ
皆さんの出店をお待ちしています。



熱中症からカラダを守りましょう
～暑さに負けない体づくりが大切です～
☼ 水分をこまめにとりましょう
☼ 塩分をほどよくとりましょう
☼ 睡眠をしっかりとりましょう
☼ バランスのよい食事をとりましょう

令和７年９月２６日（金）・２９日（月）両日共に１日
２回（9時30分開始と13時30分開始）の計４回
開催させていただきます。
２６日（金）午前は坂本作業所（大津市坂本六丁
目３３－２）でも開催しています。訪問介護で就業
されているヘルパー会員の皆さんは、上記日程の
うち、いずれかにご参加くださいますようよろしくお
願いいたします。

蜂の被害多発！！蜂の被害多発！！
気を付けよう気を付けよう

県内シルバーの中で、蜂刺されによる事故が急増しています。
剪定作業中の事故のほか、いつも使っているホウキの柄に穴が開いていて、その中にいた蜂に
刺されたという報告もされています。蜂は夏から秋にかけて活動が活発になると言われます。
皆さん、十分ご注意ください。

【開催日】１１月13日（木）

当日は、運転免許証・マイナンバーカードなどの公的身分
証明書を必ずご持参ください！

【日時】 10月  ２日（木）
 10月１5日（水）
9：００～１５：３０

【受講料】 1,600円

【定員】 各回５名

【持ち物】 定規、ボンド、ハサミ、
  洗濯バサミ30個以上

【講師】 元井 美恵子会員

かごバッグを作ろう

（材料費含む）

ハンドベルで楽しく歌おう

【受講料】 50０円

【定員】 １０名

【持ち物】なし（ハンドベル貸出し）

【講師】 末 淳子会員

【場所】 中央市民センター

【場所】 坂本作業所（最寄駅から送迎あり）

わかりやすいカラーハンドベルを使って
セミ・アカペラで楽しく歌いましょう。

ことぶき元気道場

【受講料】 1,000円 【定員】 5名

【講師】岡崎 一郎会員

【場所】 日吉台４丁目自治会館
（ 日吉台４丁目６−７）

【内容】１部：ラジオ体操と気圧療法
 ２部：マツケンのあばれ鍋他

（男性の料理教室）

熱中症になってしまったら？？

カルチャー講座 受講者募集

１.涼しい場所に移動する
2.体を冷やす
3.水分と塩分を補給する
4.救急車を呼ぶ

【日時】１１月１９日（水）
 10：15～12：00

１０月頃開催！
詳しくは事務所まで

申込み締切
9月末日

【参加費】2,100円（昼食代）

JR

大津駅

集合

美浜原子力

PRセンター

見学

【昼食】

中谷

鮮魚店

【お買い物】

日本海

さかな街

JR

大津駅

到着

【スケジュール】

参加者募集！

【最少催行人数】
２０名

申込み締切
9月末日

月末報告会のお知らせ

※詳細は別紙案内をご確認ください。

第８回 シルバーグラウンドゴルフ大会第８回 シルバーグラウンドゴルフ大会

◆日 程 令和７年11月５日（水）
◆場 所 皇子山陸上競技場

◆受 付 ９：００～

◆参加費 ５００円（昼食代）

◆申込先 事務局またはお住い地域の地域委員長

申込み締切
9月末日

申込み締切
9月２５日

新型コロナウイルス・季節性インフルエンザ
感染予防の徹底をお願いします。

   「手洗いうがいを忘れずに」

会員限定

10月に参加します「おおつ介護フェスタ」では、参加者の皆さんと簡単
リースづくりを楽しみます。ご家庭でいらなくなった端切れ等の布を、こ
のリースづくりに使用し、活用したいと考えています。
ご提供いただけるものがありましたらお願いいたします。

関西電力リサイクル燃料貯蔵センター見学

会員限定

冷却効果が高い部位は、
首周り、脇下、足の付根、
手のひらと言われています。
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