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当センターは専用駐車場のご用意がありません。会員の皆さまには、大変ご不便をお掛けしますが、事務局へ
お越しの際は、近隣のコインパーキング等をご利用いただきますようお願い申しあげます。

https://otsu-sjc.or.jp/

パソコン ＆ スマホ研修会
高齢者活躍人材確保育成事業

毎年実施しています人材確保育成事業に基づく研修会を実施します。
本年度も時代に乗り遅れないパソコン・スマホ研修がテーマですが、基本操作を

しっかり学んでいただく内容で準備しています。

パソコン研修は、ワード、エクセルの実践です。ワードでは自治会等の案内文書作成
を目標に書式等を学びます。エクセルでは売上集計を目標にグラフ作成や応用関数

の利用を学びます。 スマホ研修は、ご自身のスマホのカメラやマップ機能が自由に

使えることを目指すほか、新たにＬＩＮＥ（ライン）やGoogleレンズを体験するなど、現
在ご利用のスマホの利用幅を拡げる研修です。

パソコン研修５回（ワード2回、エクセル３回）、スマホ研修3回の計８回の研修会で

す。受講料は無料で、日程は下記のとおりです。受講希望者は事務局までお申込み
ください。全講座を受講される方を優先しますが、パソコン研修５回またはスマホ研修

３回のみの応募も可能です。

応募者が定員を超える場合は、抽選となります。受講者には別途御案内します。

９月１２日（木）
９月１３日（金）
９月２４日（火）

『スマホ研修』
中央公民館

10：00～12：00

７月31日（水）

８月２９日（木）ワード
８月３０日（金）ワード
９月   ３日（火）エクセル
９月   ４日（水）エクセル
９月   ５日（木）エクセル

『パソコン研修』

お申込みは、お電話（525-2528）・FAX（525-2261）までお願いします。

日 程 場 所

時 間

締 切

定員
20名



日時：令和6年7月29日（月）１３：３０～
晴嵐コミュニティセンターで「入会説明会」を開催
します。センター会員登録について、ご友人、お知
り合い、ご家族の方にご案内をお願いします。

新型コロナウイルスなど
感染予防の徹底をお願いします。

   「手洗いうがいを忘れずに」

熱中症からカラダを守りましょう
～暑さに負けない体づくりが大切です。～
☼ 水分をこまめにとりましょう
☼ 塩分をほどよくとりましょう
☼ 睡眠をしっかりとりましょう
☼ バランスのよい食事をとりましょう

令和6年7月29日（月）・30日（火）両日
共に１日２回（9時30分開始と13時30分
開始）の計４回開催します。29日（月）午
前は坂本作業所（大津市坂本六丁目３３
－２）でも開催しています。

介護月末報告会のお知らせ

日時 令和６年７月２３日（火）  9：30～11：00
場所 中央公民館３Ｆ 第４会議室
講師 大津市保健所衛生課
定員 20名
応募方法 事務局まで電話（ 525-2528）で

お申込みください。

手洗いチェッカーを使って、「食中毒」について学
ぶ体験型講習会です。日常生活の中でも役立つ食
中毒予防に関する知識と技術を得て、就業に活かし
ましょう。食中毒が流行する季節です。皆さんのご参
加をお待ちしています。

安全・適正就業強化月間

7月は

安全パトロールを実施します。

「準備よし」「対策よし」「反省よし」で
事故ゼロを目指しましょう

知ろう「食品衛生」 防ごう「食中毒」
～正しい手洗いで感染予防～

訪問介護で就業されている
ヘルパー会員の皆さんは、上
記日程のうち、いずれかにご
参加ください。

これまで就業機会がなかった皆さん
または就業機会が少なかった皆さん

送迎サービスはじめます（予定）

事務局（ ５２５－２５２８）

坂本作業所（坂本六丁目３３番２号）では、縫
製作業（業務用ミシンと手縫い）と木工おも
ちゃづくりの仕事をしています。
送迎サービスを利用して、坂本作業所でワイ
ワイ賑やかに縫製や木工の仕事にチャレン
ジしてみてください。

送迎サービスを利用して
坂本作業所で就業しませんか

坂本作業所への

令和６年９月～

坂本作業所
午前 特定の場所等を出発します。

午後 特定の場所等へ送ります。

迎え

到着・就業

送り

車や自転車の運転に不安がある方
運転免許を返納された方
公共交通機関に不便を感じる方など
移動手段に困っておられる方は、
まずは、お電話でご相談ください。

出張入会説明会
in 晴嵐コミュニティセンター

送迎範囲
堅田・真野地域周辺から

浜大津周辺を予定

就業意欲があっても、加齢に伴う移動の負
担、運転免許証の自主返納や電車やバスが
利用しにくい地域に住んでいるなどの理由
により、止む無く就業を諦めている会員の
皆さんを対象に送迎サービスを開始します。
まずは、坂本作業所への送迎をはじめます。
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