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〒520-0043 大津市中央２丁目２－５中央市民センター３階
大津市シルバー人材センター

①決められた約束事・
ルールは必ず守りま
しょう。

②健康には常に留意し、
良好な状態で就業する
ようにしましょう。

③作業は安全第一を心がけ、
急いだり、あわてたりしな
いようにしましょう。

④器具類は使用する
前に必ず点検しま
しょう。

⑤服装・履物は作業に
合った動きやすいもの
にしましょう。

自転車の悪質交通違反取締り強化

⑥作業前には準備
体操をして体をほ
ぐしましょう。

⑦加齢による諸機能の低下
を十分認識し、無理をしな
いようにしましょう。

⑧作業現場は常に
整理整頓を心がけ
ましょう。

⑨共同作業では、合図・
連絡を正確におこないま
しょう。

⑩帰宅するまでが仕事
のうち。交通事故に気
をつけましょう。

就業前の再確認で安全就業の徹底を
お願いします。

公益社団法人大津市シルバー人材センター

会員状況
（10/31現在）

お気軽にご相談ください

077-525-2528☎
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滋賀県シルバー人材センター連合会
安全就業推進委員会発行
「安全就業作業マニュアル」より抜粋

新型コロナウイルス感染症の新規陽性者数は
全国的に増加傾向が見られ、滋賀県でも約
１ヵ月半ぶりに1,000名を超える新規陽性者
となり第８波の到来と言われています。ワク
チン接種が進んでいますが、ワクチンの効果
は徐々に減弱するものです。続けてのワクチ
ン接種が推奨されています。場面に応じたマ
スクの着用、常時換気、手指消毒など基本的
な感染対策を継続してください。

新型コロナウイルス感染予防の徹底を
お願いします。

「手洗いうがいを忘れずに」

第８波 来る 先日、自転車の悪質運転「信号無視」「一時
不停止」「右側通行」「徐行せず歩道通行」
の４つの違反に対して、刑事罰の対象となる
「赤切符」が交付され、検挙されたと報道が
ありました。これは東京での事案ですが、高
齢者にとって自転車はとても身近な乗り物で
す。危険運転は誰かの迷惑になるだけでなく、
自分の怪我にもつながります。安全に、安心
して自転車が利用できるよう「自転車安全利
用五則」を守りましょう。
「自転車安全利用五則」
① 車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先

② 交差点では信号と一時停止を守って、 安全確認
③ 夜間はライトを点灯
④ 飲酒運転は禁止
⑤ ヘルメットを着用



「写真クラブ」からのお知らせ

2022年 晩秋の撮影会を実施します。

今年はインフルエンザと新型コロナウイルス感染症の
同時流行が心配されています。大津市保健所では12
月末までの接種を推奨しています。接種日に65歳以
上の大津市民等は次の料金で接種できます。
接種期間：令和４年10月1日～令和５年3月31日
接種料金：1,400円

高齢者インフルエンザ
予防接種について

羊毛フェルトでお正月飾りを作ろう
女性会員向けセミナーのお知らせ

今年度の会員親睦旅行先は和歌山です。
感染対策を講じて実施します。皆さんのご参加をお
待ちしています♪
※詳細および申込みは別紙でご案内しています。

会員親睦旅行を実施します！！ 和歌山日帰り
バス旅行

シルバーカルチャー講座受講生の追加募集について

介護月末報告会のお知らせ
令和４年11月28日（月）・29日（火）両日共に

１日２回（9時30分開始と13時30分開始）の

計４回開催させていただきます。28日（月）午前

は坂本作業所（大津市坂本六丁目３３－２）で

も開催しています。訪問介護で就業されている

ヘルパー会員の皆さんは、上記日程のうち、い

ずれかにご参加くださいますようよろしくお願い

いたします。

☆木工班からのお知らせ☆
人気のクリスマスツリーとパズル絵馬販売のお知ら
せです。絵馬は来年の干支「うさぎ」をモチーフに
したパズルになっています。
購入を希望される方は事務局（５２５－２５２８）
までご連絡ください。

クリスマスツリー

会員価格800円

次のカルチャー講座は、定員に余裕があります。

【日時】令和５年２月15日（水） ９時30分～
【講師】松原 千穂子 【講義時間】90分
【場所】坂本作業所（坂本六丁目33-２）
【受講料】1,000円

【日時】令和４年12月７日（水） 13時30分～
【講師】林 誠三 【講義時間】60分程度
【場所】中央市民センター３階 【受講料】300円

【日時】令和５年１月19日（木） 10時00分～
【講師】亀谷忠穂 【講義時間】60分程度
【場所】中央市民センター３階 【受講料】800円

健康で過ごせる日々のために ～釣りと旅のススメ～

「バルーンアート教室」 ～一芸をつくりませんか～

ぶきっちょさんでも大丈夫！ 「レジンアクセサリー」をつくろう会

絵馬パズル「うさぎ」

一般価格1,200円
会員価格1,000円

羊毛フェルトで来年の干支うさぎをチクチク作りま
す。わいわい賑やかに楽しみましょう♪
※詳細および申込みは別紙でご案内しています。

実施日：令和４年11月30日（水）
撮影場所：毘沙門堂門跡（ＪＲ山科駅集合10時）
お問合せ先：大津市シルバー人材センター

健康延伸のためには体を動かしましょう。
でも、好きなことじゃないと続きません。
そんな講師が続ける釣りと登山、時々観光を綴った
ブログを紹介しながら健康延伸について考えます。

イベントで大活躍の「亀ちゃん一座」の座長がお届け
するバルーンアート教室。バルーンアートは子どもたち
に大人気です。お家で簡単にできるバルーンアートを
学んで、ご家族、ご友人と楽しんでみてください。

レジン液を使ってあなただけの素敵なアクセサリーを作
ります。いろんな型に好きな素材を入れレジン液を流し
ます。乾燥したレジンはぷっくりとした見た目とガラスの
ような透明感が魅力です。
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