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☆全日程に出席できる方を優先させていただきます☆
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毎年実施しています人材確保育成事業に基づく研修会を本年度も実施します。

昨年度に引き続き、本年度も時代に乗り遅れないパソコン・スマホ研修です。

パソコン研修は、ワード、エクセルの実践で、ワードでは自治会の案内書作成をターゲット

に入力や編集などを学びます。エクセルでは予算書、決算書などの作成をターゲットに計

算式の入力などを学びます。

スマホ研修は、ご自身のスマホで「スマホで買い物」、「スマホで予約」に挑戦していただ

きます。また、「スマホでしてはいけないこと」なども学びます。現在ご利用のスマホの利用幅

を拡げる研修です。

ワード研修2回、エクセル研修３回、スマホ研修3回の計８回の研修会です。受講料は無料

で、日程は下記のとおりです。受講希望者は事務局までお申込みください。

定員は２０名です。応募者が定員を超える場合は、抽選となります。昨年度と同様の内容で

実施しますので、昨年度残念ながら抽選に漏れた方を優先します。

受講決定者には別途御案内します。

～令和4年度高齢者活躍人材確保育成事業～

パソコン・スマホ研修会の参加者の募集について

スマホで

買い物便利

だなあ～

excel
スマホ

公益社団法人

〒520-0043 大津市中央２丁目２－５中央市民センター３階
大津市シルバー人材センター
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会員状況
（7/31現在）

11/7(月）
11/8（火）
11/10（木）

男

60.9%女
838名

就業会員 就 業 率

57.0%1,515名

男
女 524名
991名

会員数

【研修会日程】
会場：中央市民センター（予定）
時間：全回10：00～



開催日時 ： 令和4年９月２1日（水）

午後2時００分～3時30分

会場 ： 中央市民センター３階 第４会議室

講師 ： 認知症看護認定看護師 西村 優子 氏

募集人員 ： 20名

募集締切 ： 令和4年９月１4日（水）

応募方法 ： 電話・ＦＡＸでお名前と会員番号を

事務局までお知らせください

令和4年8月29日（月）・30日（火）両日共に9時30

分開始または、13時30分開始の1日２回、計４回開

催させていただきます。29日（月）午前は坂本作業

所（大津市坂本六丁目３３－２）でも開催しています。

訪問介護で就業されているヘルパー会員の皆さんは、

上記日程のうち、いずれかにご参加くださいますよう

よろしくお願いいたします。

介護月末報告会のお知らせ
事務局職員の紹介

認知症講習会

新型コロナウイルス感染予防の徹底を
お願いします。

「手洗いうがいを忘れずに」

熱中症にご注意下さい

知識と趣味を拡げる「シルバーカルチャー講座」が９月から
始まります。今年度は10種類の講座を用意して皆さんのご参加をお待ちし
ています。
今年度も当センターらしい手づくり感満載の味のある講座となっています。
詳細は別紙に記載していますので、受講を希望される方は事務局までお申
込みください。

８月1日付で新たに
竹井純子が総務課のメンバーに
なりました。どうぞよろしくお願い
いたします。

こんな症状は要注意！！

自分や周囲の人が熱中症を疑われる場合、どんな行動を
とればよいのでしょうか。
①意識があるかを確認
◇意識がない→すぐに救急車を要請
◇意識がある→急いで涼しい場所へ移動
②脱衣と冷却
◇脱衣・・・衣類を緩めて、体から熱を放散させる
◇冷却・・・露出している皮膚に濡らしたタオルなどを当て、団扇などで

風を送る
※冷たいペットボトルを首の両側、脇の下、太ももの付け根に当てても
効果的です。

③水分と塩分の補給
※自分で飲めない場合は無理に飲まそうとしないで救急車を要請

救助は周囲の協力を求めて複数人で！！
（ウェザーニュースより引用）

日時 ： 令和4年９月24日（土）
令和４年９月25日（日）
両日とも午前10時～午後４時

場所 ： ブランチ大津京（大津市二本松１-１）
内容 ： 入会説明会（１日２回）

○午前11時～ ○午後２時～
活動状況パネル展示、趣味の写真展（写真クラブ）
会員手づくり市、おちょこ苔玉ワークショップ
健康増進セミナー（カーブス協賛）

【冷却に有効とされる部位】
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